INSPIRAATION
VALAISEVA VOIMA

Inspiraatio on valon leimahdus. Se on
tunnevoimaa, jota voidaan tutkia, ar-
vioida ja kehittdd myds tyonohjauk-
sessa. Miten yksildt ja ryhmidt voisi-
vat oppia harjoittamaan inspiraatiota
ja aktivoida toimintaansa?

M itd inspiraatio on? Etymologises-
sa sanakirjassa inspiraatio tar-
koittaa innoitusta ja sisddnhengityst4,
kun taas latinankielinen verbi inspirare
tarkoittaa tunteen luomista, luovaa
hengittdmistd ja pyhd4. Inspiraatio sa-
nana 16ytyy myos Raamatusta armolli-
sena tekona tai siunauksena. Oxfordin
sanakirja médrittelee sen henkevditta-
vand prosessina.

Fyysikko ja kirjailija Arthur Zajon-
cin mukaan inspiraatio on tunnevoima,
joka on kiinnittynyt néyryyteen, vapau-
teen, luoviin polariteetteihin ja koke-
musmaailmaan. Inspiraatio luo maape-
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rdd omien kuvien muodostamiseen, pdi-
toksentekoon ja intuitiiviseen toimin-
taan. Arjessa inspiraatio on sekd siunaus
ettd prosessi, jota voi harjoittaa.

Kun inspiraatio koskettaa ihmistd,
h#n kokee usein kohottautuvansa, ener-
gisoituvansa ja vapautuvansa. Inspiroi-
tuminen on luovia prosesseja liikkkeelle
saattava voima. Se on valon leimahdus.
My0s tyhjyys voi toimia inspiroitumi-
sen lahtokohtana. Luopuminen synnyt-
tad tilaa.

ELAMANILO
Eldménilo on syy nousta aamulla vuo-
teesta. Ihminen tarvitsee haasteita, jot-
ka saavat hinet kdyttdm&dn kykyjddn
tahdonvoimallaan. Tunnetilat ovat kuin
s44 ja niitd voi tarkkailla kysymyksells:
Kuinka voit tdnddn? Istu viereeni, niin
kuuntelen sinua.

Aristoteleen mukaan olemme sit4,
mitd toistuvasti teemme. Eldvin tavan



KUVA: Satu Oystild

tunnistaa Jaana Venkulan mukaan sii-
td, ettd se pulpahtaa esiin ylldtyksissd
ja muotoutuu tilanteen luonteen mu-
kaan. Se on kuin eldvd puu, joka yhteyt-
td4d toisin kuivuudessa kuin sateessa,
pukeutuu kevddn tullessa toisenlaiseen
asuun kuin syksyll4.

Eldvd tapa liittd4 meiddt ajankohtai-
seen tilanteeseen ja se konkretisoituu
tekona, joka on hyvd perusta seuraa-
vaan tekoon. Eldmé etenee tapahtu-
mien virrassa: ajatukset, taidot, teot,
tunteet ja tavat. Kdytdnnon eldméssd
mirabilia eli ihmeellisyydet luovat eld-
ménvoiman.

Inspiraatiota nostattavia taitoja voi
harjoittaa. Térkeitd taitoja ovat esimer-
sentekokyky, arvostaminen, innostumi-
nen, vdlittdminen ja toisten kannattelu.
Kysy itseltdsi: Mikd saa minut naura-
maan ja tuntemaan iloa? Mitd tehdessd
ajantajuni katoaa? Milloin olen sovus-

ruusunpunainen kaupunki

tuliruusu

ruusuiset vuodenajat

ruusuikkuna vanhan kaupungin katedraalissa
kukkiva ruusu kasvitieteellisessid puutarhassa
ruusunpunaiseen pukeutuneet ihmiset,

jotka katoavat katujen vireihin

kaikkien kuihtuneiden ruusujen tuoksu
lumen peittdmit ruusut

ruusuilla tanssiminen

?kiytd syddntisi kuin kompassiruusua”

RIIKKA ALA-HAKULA

sa itseni ja eldmén kanssa?

OPPIMINEN ON KAUNISTA
Hyvintekemisen taito vahvistuu teke-
méll4, ja syntyy osaamiskauneutta. Toi-
miminen ylldpitdd jatkuvaa liikettd,
energiaa. Toistoista kehkeytyy taitoa ja
taitojen toistoista syntyvit tavat.

Oppiminen on vastuullisen ihmisen
ja vastuullisen ryhmé#n eldméntapa.
Markku Graae on sanonut: ”Kun teke-
misen kauneuden tyovalo palaa, on toi-
minta sujuvaa, itseohjautuvaa, syvdd
tyydytystd tuottavaa, kuin itsessdén ta-
pahtuvaa ja oppimiskokemuksia syn-
nyttivis”.

HUHKI JA HEHKU METSASSA

Valdur Mikita kuvaa kirjassaan Kanta-
rellin kuuntelun taito luovaa hengitta-
mistd. Kielessdimme on sdilynyt ilmaus
“haukata raitista ilmaa”, mik tarkoittaa
ulos menemistd. My6s sanonta ”puhal-
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TYONOHJAAJA, MISTA INSPIROIDUT?

SANNA MAKIPAA
Terveystieteiden maisteri,
organisaatiokehittdjd,
tyénohjaaja STOry
Méntsald

Inspiroidun ajatuksia avaa-
vista keskusteluista ja vuo-
rovaikutuksen flowsta. Ih-
miset ja heidédn tarinansa
ovat kiehtovia. Lis#ksi
energisoidun ja inspiroidun
itselleni “uusista maail-
moista”: matkailun lisgksi
olen muun muassa sukel-
tanut heavy rockin maail-
maan mieheni myotd.

Toinen aiemmin vieras,
mutta nyt tdrked energisoi-
tumisen laji on moottori-
pyoran kyydissd matkusta-
minen. Kirjallisuus, teatte-
ri, eldvd musiikki ja kési-
tyot, etenkin niiden vérit ja
valmiiksi saaminen, inspi-
roivat myés minua.

Tarvitsen inspiraatiota
saadakseni aikaan uutta ja
ollakseni erityisen hyvin
ldsnd. Inspiroituminen
tuottaa voimakasta elossa
olemisen ja toisiin liittymi-
sen tunnetta.

KIRSTI KAIKKONEN
Voimavarakeskeinen
tydnohjaaja STOry,
kuntoutuksen ohjaaja
Ranua

Eldméni aikana metsé on
ollut minulle inspiroiva
leikkipuisto, paikka litkkua
ja kuntoilla. Se on ollut
my0s henkisen voimaantu-
misen ldhde. Nykyisin me-
nen luontoon vailla suorit-
tamista tai eldmysten tar-
koituksellista hakemista.

Luonto ottaa minut vé-
syméttd vastaan juuri sel-
laisena kuin olen. Se tarjoaa
kauniita ja kylmid sinisid
hetkid, riantdd kasvoille,
tuulta ja auringon 14mpo4.
Luonnossa rauhoitun siséi-
sen dialogin ja itseni kuun-
telemisen ddrelle.

Luonto on minulle sei-
nitén huone toisen ihmi-
sen kuunteluun ja vuoropu-
heluun. Luontokokemus-
ten jakaminen on innosta-
nut jarjestdmadn virkistys-
hetkid tyokavereille sekd
tyénohjausta metsdssi sa-
moillen.

PETRI KATKO
Organisaatiokonsultti FINOD,
tyénohjaaja STOry

Muurame

Pienriistan metsédstys on
minulle tirked energisoitu-
misen ympdristo. Kanalin-
tumetsédstykseen kuuluu
paljon kévelyd, joka on fyy-
sisesti raskasta maaston ja
painavien kantamusten
vuoksi. Teilld ja poluilla ei
kuljeta. Riistaa etsitddn
sieltd, missd linnulle on
suojaa ja ruokaa.

Metséstyskédvelyssd on
jatkuvasti ldsnd valppaus ja
ympdristdn tutkiminen kai-
killa aisteilla. Varsinainen
riistalaukaus j44 yleensd to-
teutumatta. Silti reissu on
aina onnistunut.

Samankaltaiseen seik-
kailuun uppoudun ty&yh-
teisdjen ja ryhmien tyonoh-
jauksessa. Luotan, ettd 16y-
ddmme aina jotain yhteistd
ja arvokasta.

Kehittdmistydssd uusia
polkuja ei vield ole. Tarvi-
taan erityistd voimaa ja
Osaamista, jotta uusi reitti
syntyisi. Kaikin aistein tut-
kiva ja utelias 16ytd4d aina
jotain uutta.




taa uutta henked” on edelleen kéytdssa.

Luonto on mielen kiihdytin. Luon-
non hyvinvointi -ja terveysvaikutukset
vahvistavat mielen taitoja, myonteistd
vireyttd. Maiseman sisdédn kdveleminen
metsdpoluilla luo metsin tajua. Kdvely
tai polkujuoksu ja kaikenlainen rytmi-
kés tekeminen vapauttavat endorfiine-
ja.

Ty6nohjauksessa luonto voi olla mu-
kana mielikuvina tai konkreettisena
tyoskentelypaikkana. Luonto on ehty-
matén metaforien ldhde. Kuljeskelu
luonnossa varastoi virejd sisdiseen pa-
lettiin, ja niitd voi sieltd ottaa kayttoon
luovuuden hetkind.

Luontoon liittyvid ilmisitd havain-
noimalla syntyy oivalluksia, esimerkik-
si pohdintoja erilaisten selviytymiskei-
nojen valikoimasta. Luonnossa toteu-
tettu tyénohjaus tuottaa bonuksena hy-
vinvointia ohjaajalle ja ohjattavalle: rai-
tista ilmaa ja iloa vuodenaikojen vaih-

telusta. @ @

TERTTA PAANANEN
Kirjoittaja on kasvatustieteen lisensiaatti,
coach ja kouluttaja, IMO International

KURKISTA
INSPIRAATION
KALEIDOSKOOPPIIN:

Pysdhdy ja huomaa paikallaan
olon yksityiskohdat.

Kokeile uusia likuntamuotoja:
harhaileminen, lapikulkeminen,
piipahteleminen. Harjoituk-

sia voi tehdd ulkopuolisen
ohjauksessa tai ddnitteiden ja
applikaatioiden avulla.

Lisad arjen tekoihin yllatykselli-
syyttd ja stand up -asennetta.

Innostu toisiinsa ndenndisesti
liittymattdmistd asioita.

Heittdydy epdselviin prosessei-
hin, rakastu tuntemattomaan.

Toimi heti, kun on toiminnan
aika, nde oman toimintasi hy-
vantahtoinen naurettavuus.

Ylldpida taiteellisia taitoja ja
kulttuurivierailuja.

Tavoita mielikuvituksen hiljai-
nen voima.

Osallistu dialogisiin opinpaik-
koihin.
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