
Anmeldung
bis 15.3.2024

Bei Fragen ruf uns an oder schreib uns
eine E-Mail

Jutta Hodapp
Mail: hodapp@het-imo.net

Tel.: +491621983997

oder

Edith Brandner
Mail: brandner@het-imo.net

Tel.: +41763387374

Seminarleitung
Jutta Hodapp

Edith Brandner

Was Dich erwartet

Deinen Lebensweg wandeln
Dein Potential entfalten
Deine Wirkungswelt gestalten

Lebenswege finden in Zyklen statt. Immer wieder
verwandeln wir uns von einer Lebensphase in die
andere. Einiges nehmen wir mit, anderes lassen
wir zurück.

Das Leben ruft  einen unerwarteten, fast
aufgezwungenen Wandel aufs Parkett, oder wir
spüren den Ruf nach Veränderung in uns, oder er
bietet sich aus der Natur der Sache an.
Jeder Mensch hat ein einzigartiges innewoh-
nendes Potential, das zur Entfaltung und zur
Wirkung  in die Welt kommen möchte. Dazu
braucht es Kontakt nach Innen zu sich selbst -
ein Horchen, ein Wahr-nehmen und ins Handeln
kommen.

Mit diesem Workshop geben wir dir die
Möglichkeit deinen aktuellen Wandel zu
durchleben - bewusst reflektierend und
gleichzeitig nach Vorne in die Zukunft
gestaltend.

In einer Gruppe von Menschen unterschied-
lichen Alters, Herkunft, Berufung und Vision
widmest du dich deinen Fragestellungen und
Wünschen.
Dabei begleiten wir dich, damit du mehr mit dir
in Berührung kommen, handfest deine Fragen
leben und deine Erkenntnisse ins Leben
umsetzen kannst.

Durch lebendige Tools, meditative Stille-
momente, einem roten Faden durch das halbe
Jahr folgend wird dieser Prozess zu einem
Erlebnispfad mit Manifestationscharakter.

Lebenswege 
im Wandel

Workshop 
als 

Halbjahreszyklus

Es gibt ein 
Bleiben im Gehen

Ein Gewinn im Verlieren
Ein Neuanfang im Ende

japanisches Sprichwort



Ort            Bismarckstrasse 2
                      D - 77767 Appenweiher
              (Nähe ICE Bahnhof Offenburg )

Zeiten             Modul 1/5
                            1. Tag 10-18 Uhr
                            2. Tag   9-16 Uhr
                            
                           Modul 3
                             1. Tag 16-20 Uhr
                             2. Tag   9-16 Uhr
                        
                             online 2/4
                          Freitag 16-20 Uhr/
                          Samstag 9-13 Uhr
 Online: Anpassungen sind im Einverständnis der

 Teilnehmenden  möglich.

Kosten        2300,00 Euro
zzgl. Mehrwertsteuer/Unterkunft/Abendessen/
Frühstück inkl. Pausenverpflegung & Mittagessen

Falls ein finanzieller Engpass Zweifel für eine
Anmeldung aufbringen sollte, komm ungeniert auf
uns zu.

Übernachtungsmöglichkeiten
Es gibt zu Fuss erreichbare Übernachtungs-
möglichkeiten.

Teilnehmer*innen
Alle Menschen, welche sich dem Thema Wandel
bewusst widmen möchten und die Verantwortung
für ihre Lebensgestaltung übernehmen möchten
und können.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen
beschränkt.

Edith Brandner

Wenn das Leben uns lebt,
werden wir im Leben

lebendig.

Als Komplementärtherapeutin, Supervisorin, sowie
als  Organisatonsbegleiterin von IMO begleitet sie
Menschen in unterschiedlichsten Lebenssituationen
und Herausforderungen in der Entdeckung und
Entfaltung ihrer Wirkungskraft. Das Leben und der
Tod haben sie gelehrt zwischen Demut und Kraft dem
kreativen Lebensweg Freude und Hingabe zu
schenken. Dazu braucht es Wachstum, Wandel und
Entwicklung, so dass das Potential sich frei entfalten
kann.
Ihre grösste Freude ist es, Menschen in der
Berührung zu sich selbst, in wohlwollender Haltung
und Sinnstiftung, begleiten zu dürfen.

Jutta Hodapp

Ihre Leidenschaft:
Menschen liebevoll zu
begleiten, gewonnene
Einsichten in die Tat

umzusetzen.

Nach dem BWL Studium war Jutta sieben Jahre bei
Wala tätig. Zuerst als Projektverantwortliche für
verschiedene Projekte der Geschäftsführung, später
als Leiterin des Controllings und Vorsitzende des
Betriebsrates. Danach war sie vier Jahre bis zur
Gründung von IMO (Insitut für Mensch- und Organi-
sationsentwicklung) im Jahre 2005, Beraterin für
Organisationsentwicklung beim NPI in den Nieder-
landen. 2016 absolvierte sie einen Master in
Leadership an der Hanze University Groningen.
Sie leitet das Board von IMO mit 11 Länderverant-
wortlichen und 60 IMO Berater*innen.
Letzten Endes liegt der Kern ihrer Arbeit darin, die
Selbstwirksamkeit zu stärken.

Modul 1
physisch

2 Tage

Modul 3
physisch

1 1/2 Tage

Modul 4
2x online

Modul 5
physisch

2 Tage

Modul 2
2x online

Wer ich bin und 
wie es dazu kam

ankommen
5. / 6. April 2024

Was sich in mir bewegt
oder nach Bewegung

sehnt
sich weiten und öffnen
17. Mai & 14. Juni 2024

Der Boden auf dem ich
gehe(n will)

klären, vertiefen & ins
Handeln kommen
12. / 13. Juli 2024

Ich gestalte meinen Weg
experimentieren &

erfahren
31. August &

11. Oktober 2024

Ich gehe meinen Weg
verankern & umsetzen
6. / 7. Dezember 2024


